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Sesso: Femminile  Data di nascita: 04/07/1989  Nazionalità: Italiana   

Abitazione : via Giuseppe di Vittorio, 99, 71043, Manfredonia, Italia 

E-mail: tizianalombardi@hotmail.it  Telefono: (+39) 3406861698

Skype: Tizianal89 

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 20/09/2023 – Attuale ]  B 5. Docente scuola secondaria di primo e secondo grado 

Ministero dell'istruzione 

Città: Vieste 
• Docente di scienze degli alimenti e tecnologia 

 B1. Esperto - Job day: "Punti cardinali: punti di orientamento per la
formazione e il lavoro" 

Città: Peschici, Carpino, Apricena, Serracapriola, San Marco 
• Relatore: intervento di formazione in qualità di esperto

[ 22/09/2022 – 31/08/2023 ]  B 5. Docente scuola secondaria di secondo grado 

Ministero dell'istruzione 

Città: Vico del Gargano 
• Docente di scienze integrate (chimica) e scienze dei materiali dentali

[ 03/09/2021 – 31/08/2022 ]  B 5. Docente scuola secondaria di secondo grado 

Ministero dell'istruzione 

Città: Vieste 
• Docente di scienze integrate (chimica)

[ 19/10/2020 – 31/08/2021 ]  B 5. Docente scuola secondaria di secondo grado 

Ministero dell'istruzione 

Città: Vico del Gargano, Rodi Garganico 
Paese: Italia 

• Insegnamento delle seguenti discipline in presenza e in DAD: Chimica applicata e
processi di trasformazione, Tecniche di allevamento animale e vegetale, Agronomia
territoriale ed ecosistemi forestali, Sociologia rurale e storia dell'agricoltura,
Geopedologia, Economia ed Estimo

• Commissario esami preliminari ed esami di Stato

[ 11/2019 – 03/2020 ]  Stagista Post Laurea: Tecnico del controllo della qualità alimentare 

Istituto di Scienze delle Produzioni Alimentari del Consiglio Nazionale delle
Ricerche 

Città: Foggia 
Attività di ricerca nei laboratori di gestione post raccolta dei prodotti ortofrutticoli
Utilizzo di strumentazioni per la misura dei parametri qualitativi dei prodotti
ortofrutticoli nel corso della conservazione: colorimetro, texturometro,

• 
• 

mailto:tizianalombardi@hotmail.it


conduttimetro, spettrofotometro, omogenizzatore, pH-metro, gascromatografo,
misuratore di gas. 
Co-autrice di un articolo per la rivista Logistica: "L'ortofrutta può viaggiare più a
lungo"

[ 08/03/2015 – 08/05/2015 ]  Erasmus traineeships 

Facoltà di Veterinaria 

Città: Saragozza 
Partecipazione alle attività di laboratorio
Collaborazione nell'organizzazione ed esecuzione delle prove di analisi sensoriale
della carne 
Valutazione del trainee: excellent

[ 17/06/2014 – 27/02/2015 ]  Borsista di ricerca 

Università di Foggia, Dipartimento di scienze Agrarie, degli Alimenti e
dell'Ambiente 

Città: Foggia 
​Apprendimento ed esecuzione di metodiche per la determinazione della qualità
nutrizionale nella carne e nei trasformati carnei
​​Analisi per lo studio dei processi proteolitici della carne 

[ 01/2013 – 05/2013 ]  Tirocinante di laboratorio 

Centro di Referenza Nazionale Radioattività dell'Istituto Zooprofilattico
Sperimentale della Puglia 

Città: Foggia 
​​Accettazione e gestione dei campioni ufficiali
Esecuzione delle prove e loro lettura e interpretazione
Apprendimento delle metodiche di determinazione dei radionuclidi e utilizzo dello
spettrometro gamma

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 27/07/2023 – Attuale ]  Corso di specializzazione per le attività di sostegno agli alunni con disabilità
nella scuola secondaria di II grado 

Università di Foggia 

 A3. Corso di Perfezionamento/formazione "La metodologia CLIL per la
didattica delle discipline non linguistiche in lingua straniera" 

Università telematica Pegaso, Foggia (Italia) 

 A3. Diploma di Perfezionamento Annuale in: INSEGNARE CON LA
METODOLOGIA CLIL 

IUM Academy School 

Città: Napoli 

 A3. Master di I Livello "Didattica dell'inclusione: i bisogni educativi speciali" 

Università telematica Pegaso, Foggia (Italia) 

 PeF24-Percorso di formazione per l'acquisizione di 24 CFU di area antropo-
psico-pedagogica e nelle metodologie didattiche 

Università di Foggia, Dipartimento di Studi Umanistici, Foggia (Italia) 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 
• 
• 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C2 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

spagnolo 
ASCOLTO C1 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

[ 10/2014 – 04/2019 ]  A1. LAUREA MAGISTRALE in Scienze e Tecnologie Alimentari Votazione
110/110 con lode e plauso 

Università di Foggia, Dipartimento di Scienze agrarie, degli Alimenti e
dell'Ambiente 

Livello NQF: Livello 7 QEQ 
• Contenuti avanzati di biochimica degli alimenti, chimica analitica e microbiologia
• Produzione di materie prime di origine vegetale e animale di elevata qualità
• Tecnologia alimentare, economia

[ 10/2008 – 04/2014 ]  LAUREA TRIENNALE in Scienze e Tecnologie Alimentari Votazione 110/110
con lode 

Università di Foggia, Dipartimento di Scienze Agrarie, degli Alimenti e
dell'Ambiente 

Livello NQF: Livello 6 QEQ 
Principali metodologie laboratoristiche per la gestione della qualità degli alimenti
Produzioni zootecniche, vegetali e processi della tecnologia alimentare
Approfondimento della tematica della radioattività

 A 4. Corso di formazione dal titolo: Psicologia positiva & Gestione della
classe 

Sanoma Italia 

 A 4. Corso di formazione dal titolo: L'inclusione degli alunni con disabilità 

Sanoma Italia 

 B 3. BI Level C2 Certificate in ESOL International (C2 CEFR) 

British Institutes Examination Board 

 B 3. Certificado de Calificacion: nivel B2 

Instituto Cervantes, l'Università Nazionale Autonoma del Messico, di Salamanca
e di Buenos Aires 

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

• 
• 
• 



B

COMPETENZE DIGITALI  
Certificazione ECDL |  Certificazione Uso didattico della LIM (200 ore) |  Certificazione
Uso didattico dei TABLET (200 ore) |  Certificazione CODING 

B 2.

COMPETENZE ORGA‐
NIZZATIVE  

Organisational skills 
​​Ottime competenze di programmazione delle prove di laboratorio e gestione dei
tempi e compiti acquisite durante l'esperienza di borsista
Spiccato spirito d'iniziativa e orientamento al risultato sviluppati nelle diverse
attività formative e professionali

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSO‐

NALI  
Communication and interpersonal skills 

​​Ottime competenze relazionali e capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali
potenziatesi durante la mia esperienza di erasmus Placement
Ottima capacità di team working sviluppata durante le diverse esperienze
professionali
Ottime capacità empatiche incrementate nei diversi ambienti lavorativi 

JOB-RELATED SKILLS  
 Job-related skills 

• Ottima capacità di risoluzione dei problemi in contesti complessi​​
• Buona padronanza delle analisi riguardanti la determinazione della qualità

nutrizionale e dei processi proteolitici della carne acquisita durante la mia
esperienza professionale

• Soddisfacente capacità di eseguire e organizzare prove sensoriali sulla carne
conseguita durante il traineeships nel laboratorio di produzioni animali

• Buona padronanza delle strumentazioni utilizzate per la misura dei parametri
qualitativi dei prodotti ortofrutticoli acquisita durante lo stage post laurea nei
laboratori di gestione post raccolta

OTHER SKILLS  
 Other skills 

COURSES  
 Courses 

• Formazione generale per lavoratore (4 ore)
• Formazione Specifica Lavoratore rischio Alto (12 ore)
• Corso Antincendio (8 ore)

PATENTE DI GUIDA  
Automobile: 

TRATTAMENTO DEI
DATI PERSONALI  

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R.
445/2000)  

Il/La sottocritto/a_______________________________, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e
47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre
2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le
informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo,
corrispondono a verità.

• 

• 

• 

• 

• 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 


	Tiziana         Lombardi
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	B 5. Docente scuola secondaria di primo e secondo grado
	B1. Esperto - Job day: "Punti cardinali: punti di orientamento per la formazione e il lavoro"
	B 5. Docente scuola secondaria di secondo grado
	B 5. Docente scuola secondaria di secondo grado
	B 5. Docente scuola secondaria di secondo grado
	Stagista Post Laurea: Tecnico del controllo della qualità alimentare
	Erasmus traineeships
	Borsista di ricerca
	Tirocinante di laboratorio

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Corso di specializzazione per le attività di sostegno agli alunni con disabilità nella scuola secondaria di II grado
	A3. Corso di Perfezionamento/formazione "La metodologia CLIL per la didattica delle discipline non linguistiche in lingua straniera"
	A3. Diploma di Perfezionamento Annuale in: INSEGNARE CON LA METODOLOGIA CLIL
	A3. Master di I Livello "Didattica dell'inclusione: i bisogni educativi speciali"
	PeF24-Percorso di formazione per l'acquisizione di 24 CFU di area antropo-psico-pedagogica e nelle metodologie didattiche
	A1. LAUREA MAGISTRALE in Scienze e Tecnologie Alimentari Votazione 110/110 con lode e plauso
	LAUREA TRIENNALE  in Scienze e Tecnologie Alimentari        Votazione 110/110 con lode
	A 4. Corso di formazione dal titolo: Psicologia positiva & Gestione della classe
	A 4. Corso di formazione dal titolo: L'inclusione degli alunni con disabilità
	B 3. BI Level C2 Certificate in ESOL International (C2 CEFR)
	B 3. Certificado de Calificacion: nivel B2

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese
	spagnolo

	COMPETENZE DIGITALI
	B 2.

	COMPETENZE ORGANIZZATIVE
	Organisational skills

	COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
	Communication and interpersonal skills

	JOB-RELATED SKILLS
	Job-related skills

	OTHER SKILLS
	Other skills

	COURSES
	Courses

	PATENTE DI GUIDA
	TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
	DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)



